Конспект мастер-класса в ДОУ
в старшей группе 
на тему «Обережная кукла Берегиня»
Тема: «Обережная кукла Берегиня»
Тип занятия в ДОУ: мастер-класс.
Цель занятия: ознакомить детей и родителей с историей изготовления кукол Берегинь.
Оборудование: проектор, такни, нитки шерстяные и хлопковые, ленты красного цвета, крупы разные, монетки. 
Ход занятия:  (1 слайд). Куклы-обереги — часть народной культуры. Раньше без них не обходился ни один ребенок да и взрослому они иногда делались. Когда муж уходил на войну, вместо него во главе стола ставилась кукла. Её задачей была защита хозяина от опасностей на пути. Традиция существовала до ХХ столетия, однако изменения в государственном строе заставили забыть о ней. В наши дни всё больше людей интересует искусство создания маленьких берегинь. 

Кукла Берегиня (от слов – «бережёт», «оберегает») – защитный амулет для оберегания домашнего очага и членов семьи от неприятностей, недобрых напастей и чего-либо злого. Кукла имела двойную смысловую нагрузку. Столб, служащий основой, символизировал мужскую силу, а юбка или сарафан – обозначал обволакивающую, оберегающую женскую силу. Так, кукла представляла собой объединение мужского и женского начал.

Куклы различались по материалу. Первые делались из золы, позже — изо льна или соломы. Для изготовления подходили глина, ткань, дерево и даже тесто. 

По назначению кукол делили на следующие категории: 

(2 слайд). Игровые. Не имели магической функции, служили для детских забав. Их могли делать в виде зверей или птиц, как и некоторые обрядовые куклы. 

(3 слайд). Обрядовые использовались, чтобы отметить календарный праздник или переход из одного состояния в другое. 

(4 слайд). Например, на зимнее солнцестояние создавалась Коляда. Она выражала победу света над темными силами. Её сжигали под специальные наговоры, а в некоторых случаях сохраняли как оберег до следующего года. 

(5 слайд). Филипповку делали 27 ноября. В это время наступала пора свадеб — переход девушек в статус жены, а потом матери. Считалось, что Филипповка помогает женщине с непривычными хлопотами, оберегает от усталости и ошибок, хранит духовное и материальное благополучие молодой семьи. Поэтому у куклы 6 рук, а на поясе — мешочек с зерном и монеткой. 

Обережные могут делиться на категории. Те, что защищают ребенка от болезней или сглаза; куклы-обереги для девушек или парней; для беременных женщин; для благополучия семьи и так далее. Различались и сферы помощи кукол. Берегиня — хранительница семейного очага. Её вешали над входной дверью, чтобы не дать злу просочиться в дом. 

(6 слайд). Бессонницу делали для малыша, который просыпался по ночам. Считалось, что она отгоняет кошмары, приносит хорошие сны. 
(7 слайд). Иногда такие куклы назывались еще Столбушка. Название давалось по принципу столбика, валика, служащего основой для создания образа фигурки. В каждой отдельной традиции славян такие обереги могли называться по-разному, поэтому по названию кукол могли судить, в какой местности ее делали. К примеру, Архангельская изготавливалась на палочке, (8 слайд) Тульская Колыбельная Берегиня на прутиках, (9 слайд) а вот Владимирская – на полене.

Изготавливали Берегинь, как и других тряпичных куколок, только женщины. Мужчинам не разрешали помогать и не давали наблюдать за процессом. Считалось, что присутствие мужской энергии может негативно сказаться на обереге, развеет сплетение женских эмоций и мыслей, вложенных в талисман.

Матери делали тканевых защитниц для новорожденных, чтобы защитить малышей от злых духов. Такой оберег клался в люльку. Мотанка отвлекала внимание темных сил от ребенка, забирая весь негатив на себя и служила ему первой игрушкой.

Когда дети подрастали, женщины передавали им умение мотать Берегиню. Но учили этому только девочек. Достигнув 12 лет, малышки делали свою первую куклу. Если она хорошо получалась, ее прятали в сундучок вместе с остальным приданным.

Нередко этих лялек передавали по наследству. Впитавшая в себя любовь матери, такая кукла становилась мощным оберегом для ее детей и для всех последующих поколений. От этих кукол избавлялись только в самом крайнем случае – когда они совсем уже разваливались от старости.

Вот основные правила, которых нужно придерживаться при изготовлении куклы Берегини:
1. Берегиня олицетворяет женское начало, несмотря на скрытый столб, символизирующий мужское начало. Внешне она – женщина.

2. Лиц не делают для такой куклы. Это помогает максимально эффективно оберегу работать, не привязываясь к эмоциям и не привлекая внимание злых духов.

3. Размеры могут быть разными.

4. Ткани для одежды и украшения следует подбирать только натуральные.

5. Считалось ранее, что для Берегини лучше всего брать отработанную ткань, уже ранее служившую семье. Так по энергетике кукла становилась сильнее.

6. Можно использовать только один лен и красную нить, чтобы делать Берегину из одного только льна, без одежды. Есть и такой вариант.

7. Нитки лучше всего использовать только натуральные и красного цвета, потому как такой цвет издревле считается защитным.

8. Во время работы должно быть спокойное состояние и отличное настроение.

9. В праздники лучше не изготавливать Берегиню.

10. В процессе рукоделия следует думать о своей семье, либо том человеке, кому предназначается кукла-оберег.

Ни игл, ни ножниц использовать нельзя – это может сделать оберег уязвимым. В поверьях славян всегда присутствовало такое убеждение – любая прорезь на ткани, дырочка, либо прокол – это место, через которое убывает сила, энергетика. Вот почему нельзя носить дырявую одежду и почему так ценились всегда цельно тканые (не изготовленные методом шитья) рубахи.
 11-26 слайд.  При помощи слайдов подробно и пошагово дети с помощью родителей делают обережную куклу.
